
 

การทำยำหัวปลี,ทอดมันหัวปลี 

 

การทำขา้วต้มมัด 

 

การทำม้าก้านกล้วย     

                    

            
           
                             ความรู้เรื่องสมุนไพร          

 

                    
 

การทำกล้วยตาก 
 

 

 

        

 

                    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

     
 

 
 

      
 

      
 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
     
    ➢ การทำม้ากล้วยกล้วย 
    ➢ สมุนไพรไทย 
    ➢ การทำกล้วยตาก 
    ➢ การทำข้าวต้มมัด 
    ➢ การทำอาหารไทย 
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            ภมูิปัญญาผู้สูงอายุ 
 



 

 

 

 

                                                             

 

 

                    นางระยอง  รักงาม อายุ ๖๗ ปี 
          อาชีพ รับจ้างท่ัวไป 
          การศึกษา ประถมศึกษา 
          บ้านเลขที่ 113/6 หมู่ ๓ ต.บางกระทุ่ม  
          อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก 
          เชียวชาญด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 
          เชี่ยวชาญเร่ือง    การทำอาหารไทย ขนมไทย 
          เบอร์ติดต่อ 087-3109478 

               
 
          นางศิริวัน  จุฑามณีรัตน์ อายุ 6๔ ปี 
         อาชีพ รับจ้าง 
         อยู่บ้านเลขที่ ๓๒ หมู่ ๔ ต.บางกระทุ่ม  
         อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก 
        เชี่ยวชาญด้าน การทำอาหารไทย ขนมไทย 

   
                            นายจุฬาภรณ์  ศรีฉิม   อายุ ๖๘ ปี                               

              อาชีพ นักการเมืองท้องถิ่น อาชีพ เดิม ข้าราชการ              
              ครู การศึกษา ปริญญาโท        
              อยู่บ้านเลขที่ 120 หมู่ ๓ ต.บางกระทุ่ม  
              อ.บางกระทุ่ม  จ.พิษณุโลก       
              เชี่ยวชาญด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  
              ด้านอตุสาหกรรม หัตถกรรม  ด้านวาทศิลป์            
              เบอร์ติดต่อ089-64163 

 
นายสุนทร ธาราศรี อายุ 7๗ อาชีพ รับจ้าง 
อยู่บ้านเลขที่ 116 หมู่ 3 ตำบลบางกระทุ่ม 

อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
เชี่ยวชาญ ด้านศิลปวัฒนธรรม หัตกรรม ประเพณี 

เบอร์ติดต่อ 094-1540818 
                               
 
 
                            

 

                                

 

                                   
                     นางพรรณี  สวาสุ อายุ ๗๐ ปี 
              อาชีพ นักการเมืองท้องถิ่น 
              อยู่บ้านเลขที่ ๑๒๐ หมู่ ๓ ต.บางกระทุ่ม  
              อ.บางกระทุม จ. พิษณุโลก 
              เชี่ยวชาญด้าน การทำกล้วยตาก    
              เบอร์ติดต่อ 098-8245784 
                         
                       

 
 
 
 
 
 
นางปราณี ใจดี อายุ ๖๖ ปี 

              อาชีพ แม่บ้านอยู่บ้านเลขที่ 109 หมู่ ๓ ต.บางกระทุ่ม  
              อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก 
              เชี่ยวชาญด้าน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การทำขนมไทย  

 

http://www.glitter-graphics.com/

