
 
 

1. ผูข้บัขีร่ถจกัรยานยนต์ต้องสวมหมวกนิรภยัในขณะขบัขีทุ่ก 
ครัง้ 

2. ไมค่วรขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ดว้ยความเร็วสูง 
3. ไม่ควรบรรทุกน้้าหนกัสิ่งของหรือคนโดยสารมากเกินจนท้า  

ใหร้ถทรงตวัไม่ดี 
4. การขบัขีค่วรขบัชิดทางด้านซ้ายของพาหนะอืน่ๆ ยกเวน้ 

กรณีทีต่้องเลี้ยวขวา ควรใหส้ญัญาณไฟกอ่นเปลี่ยน 
ช่องทาง 

5. หลีกเล่ียงการขบัขีร่ะหวา่งช่องทางเดนิรถ 
6. อย่าเร่งเครื่องให้เกิดเสียงดงัเกินควร ควรตดิต ัง้เครื่องลด 

เสียงทีท่อ่ไอเสีย 
7. ขบัขีด่้วยความระมดัระวงับริเวณทางแยกหรือออกจาก 

ซอย (70% ของอุบตัเิหตุทีเ่กิดขึน้มกัจะเกิดตรงทางแยก) 
8. ดูกระจกส่องขา้งและให้สญัญาณไฟทุกคร ัง้ ถา้ต้องการ 

เปลีย่นช่องทางเดนิรถ 
9. ขบัรถใหช้้าลงในพื้นทีเ่ป็นหลุม เป็นบ่อ เวลาฝนตกหรือ 

หมอกลงจดัและควรเปิดไฟขณะขบัขี ่
10. ชะลอความเร็วลง ถา้มีคนหรือสุนขัวิ่งบนถนนหรือวิ่งตดั 

หน้า 
11. งดการดืม่สุรากอ่นการขบัขี่  
12. รถต้องมีทะเบียนทา้ยรถ และตอ่อายุป้ายวงกลม เสีย 

ภาษีรถจกัรยานยนต์ทุกปี 
13. อยา่ลืมพกใบอนุญาตขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ 
14. ตรวจสอบสภาพรถให้อยู่ในสภาพทีพ่รอ้มจะขบัขีเ่สมอ 

                   
รณรงค ์

การสวมหมวกนริภยั 

          งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั  

                 เทศบาลตําบลบางกระทุม่ 

โทร ๐ ๕๕๓๙๑๐๒๒  

โทรสาร ๐ ๕๕๓๙๑๒๘๒  

www.bangkrathum.go.th 
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หมวกนริภยั เป็นอุปกรณ์ส้าคญัในการลดความ 

รุนแรงของการบาดเจ็บขึน้บริเวณศีรษะได้เป็นอย่างดี จาก 

สถติพิบว่า เมื่อเกิดอุบตัเิหตุผูท้ีไ่ม่สวมหมวกนิรภยัจะได้รบั 

บากเจ ็บบริเวณศีรษะมากกว่าผู ้ท ี ่สวมหมวกนิรภ ยัถ ึง  

2 - 3 เทา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมื่อเกิดอุบตัเิหตุ สว่นใหญผู่้ขบัขีร่ถจกัรยายนต์มกัถูก 

เหวี่ยงออกจากรถ ทา้ให้ศีรษะกระทบกบัวตัถุอยา่งใดอย่าง 

หน่ึง เช่น พื้นถนน หมวกนิรภยัที ่ได้ร บัมาตรฐานจะถูก 

ออกแบบให้วสัดุภายนอกมีความแข็งแรงสามารถปกป้อง 

ศีรษะจากการกระแทกพื้นถนนได้ หมวกนิรภยัทีม่ีมาตรฐาน 

ดงักลา่วจะช่วยดูดซบัและกระจายแรงกระแทกไมใ่ห้ส่งต่อไป 

ยงัศีรษะดา้นในดว้ยวสัดุทีม่ีคุณสมบตันุ่ิม และยืดหยุน่พิเศษ 

ในการซบัแรงกระแทกในกรณีเกิดอุบ ตั ิเหตุจากการใช้ 

รถจกัรยานยนต์ 

 
 
 
 

 

1. หมวกนริภยัแบบปิดเต็มหนา้ เป็นหมวกเต็มใบเปิดช่อง 

ตรงหน้าต้าแหน่งตาเท่าน ั้น มีส ่วนป้องกนัปากและคาง 

ดา้นหน้า 

 
 
 
 

 

2. หมวกนริภยัแบบเต็มศรีษะ เป็นรูปทรงกลมปิดดา้นข้าง 

และด้านหล งัเสมอแนวขากรรไกรและต้นคอด้านหล งั 

ดา้นหน้าเปิดเหนือคิว้ลงมาถึงปลายคางและมีสายรดัคาง 

 

3. หมวกนริภยัแบบคร ึง่ศรีษะ เป็นรูปครึ ่งทรงกลมปิด 

ดา้นขา้งและดา้นหลงัเสมอระดบัหู คลุมได้ครึ่งศีรษะ มีสายรดั 

คาง หมวกชนิดนี ้สามารถป้องกนัได้เฉพาะศีรษะส่วนบน 

เทา่นัน้ 

1. ควรใช้หมวกนิรภยัทีม่ีเครื่องหมายรบัรองมาตรฐาน 

ผลติภณัฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 

2. เลือกขนาดของหมวกใหพ้อดีกบัขนาดของศีรษะ โดยการ 

ทดลองสวมหมวกนิรภยั คาดสายรดัคางให้แน่นและทดลอง 

โดยการผลกัหมวกไปทางดา้นหน้าและดา้นหลงั ถา้หมวก 

เลื่อนขึน้ไปจนถึงกลางศีรษะหรือมากกวา่นั้นควรเปลีย่นขนาด 

ของหมวกใหมใ่หพ้อดี 

3. เลือกหมวกนิรภยัทีม่ีสีสนัสดใส เพื่อช่วยใหค้นขบัรถอืน่ๆ 

มองเห็นได้ชดัเจน โดยเฉพาะกลางคืน 

4. ควรเปลีย่นหมวกนิรภยัใหม่ทุกๆ 3 – 5 ปี เน่ืองจากมีการ 

เสือ่มอายุการใช้งานหรือหมวกเคยไดร้บัการกระแทกมาแลว้ 

ควรเปลี่ยนหมวกใหม่เช่นกนั “เพือ่ความปลอดภยั สวม 

หมวกนริภยัขณะขบัขี”่ 
 

หมวกนริภยั ความปลอดภยัของผูใ้ช ้ หมวกนริภยั ม ี3 แบบ  

หลกัการทํางานของหมวกนริภยั 


